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Osteopathie bei Endometriose –  Ein ganzheitlicher Ansatz zur  
Linderung von Schmerzen und Beschwerden 

Studien und Quellen:

 ▶ Robert Koch-Institut (RKI). Informationen zur Häufigkeit von Endometriose:  
https://www.rki.de/DE/Home/home_node.html

 ▶ Engel RM, Vemulpad SR. „The fascial system in osteopathic practice.“  
International Journal of Osteopathic Medicine. 2016;19(1):3–10.

 ▶ AWMF-Leitlinie 015/045. „Diagnostik und Therapie der Endometriose.“  
Aktualisierte Leitlinie der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen  
Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF).  
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/015-045.html

 ▶ Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V. Informationen und  
Erfahrungsberichte von Betroffenen. 
https://www.endometriose-vereinigung.de

 ▶ Carter B, Lundequist A, Noll DR, Degenhardt BF, Fulda KG.  
„Osteopathic manipulative treatment for women with chronic pelvic pain.“ 
 Journal of the American Osteopathic Association. 2010;110(10):615–626.

 ▶ Chaitow L. Pelvic Pain and Dysfunction: A Clinical Approach. London:  
Elsevier Health Sciences; 2012.

 ▶ Licciardone JC, Gatchel RJ, Aryal S. „Less chronic low back pain recurrence with  
osteopathic manipulative treatment plus standard care vs standard care alone  
and results of a pragmatic randomized controlled trial.“  
Journal of the American Osteopathic Association. 2016;116(3):144–155. 

 ▶ Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe (DGGG).  
Informationen zu Therapieoptionen bei Endometriose.

 ▶ Cochrane Database of Systematic Reviews. Metaanalysen zur Wirksamkeit  
verschiedener Therapieformen bei Endometriose. 
 https://www.cochranelibrary.com

https://www.rki.de/DE/Home/home_node.html
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/015-045.html
https://www.endometriose-vereinigung.de
https://www.cochranelibrary.com

